
 سیستم گًازش بدن اوسبن

َىگبمی کٍ غرا جًیددٌ ي بعییددٌ مدی ضدً  اش     

مسی بٍ سمت میدٌ پبئیه می زي . اسید میددٌ ي  

آوصیم َب غرا زا بٍ قطیبت کًچکتس خس  کس ٌ ي 

بصًزت مبیع مخعًط  ز می آيزود. ایه مخعًط 

اش سمت میدٌ بٍ سمت زي ٌ کًچد  رسکدت   

، می کىد. اش طسیق زي ٌ کًچد  يیتدبمیه َدب   

ُب پسيتئیه َب، چسبی ي کسبًَیدزات ،یمًا  میدو

 دن می ضًود.بجرة 

مًا  غرایی کٍ اش زي ٌ کًچد  جدرة بددن     

وطدٌ اود بٍ سمت زي ٌ بصزگ رسکت کدس ٌ ي  

 تطکیل مدفًع زا می  َىد.

مدی ببضدد کدٍ     کًلدًن وبم  یگس زي ٌ بصزگ  

 . ي متس طًل  از  "میمًلا

 

 

 

 

 کًلًن  ي وقص اسبسی  از  :

    جرة آة اش مدفًع 

  ٌ ذخیسٌ مدفًع تب بب رسکبت  ي ی زي

 . فع ضً 

 

 

 

شمبوی کٍ مدفًع  ز زي ٌ رسکت می کىد آة 

آن کم کم جرة مدی ضدً  تدب مددفًع ضدکل      

بگیس . بب ضدسيع رسکدبت  ي ی زي ٌ مددفًع    

. مبَیچدٍ زکتدًم اسدتىکتس    ياز  زکتًم می ضً 

مقید وبمیدٌ می ضدً . ایده اسدتىکتس  ز َىگدبم     
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رسکبت  ي ی زي ٌ اجبشٌ کىتسل ازا ی  فدع  

زا می  َىد، سپس مدفًع اش طسیق مقید خبزج 

 می ضً . 

 ستًمب چیست ؟ا

استًمب بٍ میىبی  َبوٍ می ببضد. َسگبٌ یکی اش    

ازگبوُبی  اخعی بدن بطًز مستقیم ي یدب تًسد    

وبمیدٌ استًمب لًلٍ ببزیکی بٍ بیسين زا ٌ پیدا کىد 

 می ضً .

 

می ي مًقت تقسیم می ضً  ئاستًمب بٍ  ي وًع  ا

کٍ بستٍ بٍ ععت ایجب  استًمب جدسا  یکدی اش  ي   

 وًع زا اوتخبة خًاَد کس .

 کعستًمی چیست ؟   

بس زيی ضکم  کعستًمی  َبوٍ ای است اش کًلًن

جب  می ضً . َدف اش کٍ تًس  عمل جساری ای

عمل کعستًمی، اجبشٌ عبًز مدفًع می ببضد تدب  

کٍ بیمبزی یدب بخدص مددمٍ  یددٌ زي ٌ     شمبوی 

بُبً  یببد.  ز فس ی کٍ کعستًمی  از  مددفًع  

 بٍ جبی مقید اش کعستًمی خبزج می ضً .

 

بسای ایجب  کعستًمی جسا  قسمتی اش کًلًن زا 

اش  یًازٌ ضکم بیسين می آيز . ایه  َبوٍ تدبشٌ  

مدی وبمىدد.    کعسدتًمی ببش ضدٌ بس زيی ضدکم زا  

َس وبریٍ اش زي ٌ بصزگ  ز د کعستًمی می تًاو

 ضً .  ایجب  

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 بیمار  به  آموزش
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 کیسٍ کعستًمی

 

 استوما


